ABNEHM
COACHING

Mehr Lebensqualitat mit
Wohlfuhilgewicht.

Wenn lhr Gewicht Sie belastet,
erhalten Sie ein gesundheits-
orientiertes Abnehm Coaching
bei mir.

In diesem Coaching werden Sie
personlich begleitet und genau da
abgeholt, wo Sie gerade stehen.
Gemeinsam entwickeln wir das fur
Sie personlich passende Konzept
mit gemeinsamen Bewegungs-
einheiten und einer einfachen
Erndhrungsumstellung, damit Sie
zugig lhr Wohlfuhlgewicht
erreichen. lhre Vorlieben und
Abneigungen  werden dabei
beherzigt. Spall und Genuss sind
wichtig und durfen nicht fehlen.
Unkompliziert komme ich zu
lhnen, an den fur Sie besten
Trainingsort, z.B.. daheim, im
Garten, im  Weinberg oder
Schwimmbad.

UBER MICH

Als Bewegungstherapeutin und
Ernahrungsberaterin unterstutze
ich Sie individuell, empathisch und
unkompliziert bei lhrem
Gesundheits- oder Abnehm-
Wunsch.

Mir ist besonders wichtig, dass
meine Klientinnen von der besten
fachlichen Expertise profitieren
und dies unkompliziert im
Training zuhause, mit schnellen
Terminen und flexiblen Uhrzeiten.
Ich bin im Bodenseekreis, Kreis
Ravensburg und Uberlingen
gerne fur Sie da.

KONTAKT

Q 0176 211 588 08

P kontakt@nadia-ben-amor.de

& www.nadia-ben-amor.de

Nadia Ben Amor | Reuteweg 11 | 88693 Deggenhausertal

BEWEGUNGS-
TRAINING
ZUHAUSE

€ 0176 211 588 08




IHR VORTEIL

® Individuelles Bewegungs- und
Ernahrungsprogramm

® Training im eigenen Umfeld
® Zeitnahe Termine

® Flexible Trainingszeiten

® Personliche Begleitung

® Fitteres und vitaleres
Lebensgefuhl

FUR WEN?

Fur alle, die etwas fur ihre
Gesundheit und ihr Wohlbefinden
tun mochten, z.B. bei:

Ubergewicht, Untergewicht
Herz-Kreislauf Erkrankungen
Depression, Demenz
Diabetes, Rheuma, Arthritis
Parkinson

Long-Covid ...




